KARTA INFORMACYJNA - ???? ???????????, klasa ????
Informacje podstawowe:

???????? choruje na cukrzycę Typu 1. Oznacza to, że jej/jego organizm (trzustka) nie wytwarza samodzielnie insuliny, która jest niezbędna w procesie wchłaniania GLUKOZY przez komórki. Insulina jest więc podawana jej z zewnątrz w formie zastrzyków (penów) lub pompy insulinowej.  Najważniejsze w postępowaniu z cukrzycą jest zachowanie stanu równowagi pomiędzy ilością węglowodanów przyjmowanych z posiłków a ilością podawanej insuliny:
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Ponieważ ?????  ma ustalone dawki insuliny i przyjmuje je o określonych porach to zachowanie stanu równowagi wymaga:
1. Przyjmowania posiłków w określonej ilości. Musi więc zjeść dokładnie tyle ile zostało dla niej przygotowane czy to w domu czy to na stołówce szkolnej (zarówno posiłki przyniesione z domu jaki porcje obiadowe podawane na stołówce są dokładnie zważone i przeliczone na tzw. wymienniki węglowodanowe) .  Nie może być więc mowy o zjadaniu przez nią niepełnych porcji lub o jedzeniu czegokolwiek innego niż zaplanowane (zwłaszcza słodyczy i generalnie pokarmów bogatych w szybko wchłaniane cukry proste).
2. Przyjmowania posiłków o określonej porze.  Ponieważ dawki insuliny mają ustalony czas działania i maksimum efektywności to godziny przyjmowania posiłków muszą być do nich dopasowane tak aby zapewnić ich skuteczne zadziałanie. 
Zachwianie równowagi pomiędzy insuliną a glukozą prowadzi do dwóch stanów:

1. Hipoglikemia – czyli niedobór cukru, niebezpieczny dla organizmu w krótkim czasie, w skrajnym przypadku (poniżej 55 mg/dL) prowadzi w ciągu kilku lub kilkunastu minut do utraty przytomności i jest stanem zagrażającym życiu chorego. Hipoglikemia pojawia się zwykle wtedy gdy po podaniu insuliny nie została zjedzona odpowiednia do niej ilość pokarmu. Podczas hipoglikemii chory może:
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	drżeć
	być niespokojnym i drażliwym
	tracić równowagę - zataczać się
	mieć przyspieszone bicie serca

mieć odrętwienie warg, języka, palców, odczuwać głód lub nudności
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	mieć nienaturalnie blady odcień skóry
	być oblanym zimnym potem
	nie być w stanie nawiązać z nami kontaktu
	


2. Hiperglikemia – czyli nadmiar cukru, niebezpieczny dla organizmu w dłuższym czasie tj. jego częste występowanie prowadzi do powikłań.  Utrzymywanie się stężenia cukru we krwi powyżej normy prowadzi do tzw. śpiączki ketonowej (może wystąpić po kilku lub kilkudziesięciu godzinach utrzymywania się poziomu cukru we krwi powyżej  180 mg/dL). Podobnie jak hipoglikemia jest stanem zagrażającym życiu chorego. 
Znane objawy umiarkowanego niedoboru cukru (hipoglikemia) u naszego dziecka:
???????? sygnalizuje hipoglikemię najczęściej przez:
1. Bóle głowy.

2. Bóle brzucha.

3. Drżenie kończyn.

4. ?????.
Ważne kontakty:

1. Mama – ????? ????????, 000 00 00 00
2. Tato – ????? ????????, 000 00 00 00
3. ????? ????????, 000 00 00 00
4. Babcia – ????? ????????, 000 00 00 00
5. Lekarz prowadzący (Klinika Endokrynologii i Diabetologii) – dr. ????? ????????, 000 00 00 00, 000 00 00 00
6. Pediatra – dr. ????? ????????, 000 00 00 00, 000 00 00 00
7. Wychowawczyni – ????? ????????, 000 00 00 00
8. Kierownik świetlicy – ????? ????????, 000 00 00 00
9. Pielęgniarka szkolna – ????? ????????, 000 00 00 00
10. Specjalista ds. cateringu w szkole – 000 00 00 00
11. NFZ o/?????? (refundacje) – 000 00 00 00, 000 00 00 00
Postępowanie w razie wystąpienia umiarkowanego objawów niedoboru cukru:
1. Jeśli ????? nie może zmierzyć poziomu cukru za pomocą glukometru samodzielnie wtedy:

a. Wyjąć glukometr z czarnego etui.

b. Wyjąć pasek z opakowania i umieścić w glukometrze (włączy się automatycznie).

c. Upewnić się, że miejsce nakłucia jest czyste.

d. Naciągnąć nakłuwacz i przystawić do bocznej część opuszka palca.

e. Nacisnąć przycisk na nakłuwaczu a następnie  delikatnie nacisnąć miejsce wkłucia do uzyskania niewielkiej kropli na palcu.

f. Przystawić pasek umieszczony w glukometrze do kropli – krew sama powinna wpłynąć do niewielkiego nacięcia na końcu paska.
g. Odczekać kilka sekund do uzyskania pomiaru na wyświetlaczu glukometru.
h. Zabezpieczyć miejsce nakłucia za pomocą gazików umieszczonych w etui glukometru. 

i. W razie błędu procedurę powtórzyć.
2. Jeśli poziom cukru w mg/dL:
a. jest => 80 wtedy odczekać 5 minut i powtórzyć pomiar i ponownie ocenić wyniki. Jeśli się powtórzą podać 0,5 Wymiennika Węglowodanowego wolno wchłanianego (10 g, ½ cienkiej kanapki z ciemnym pieczywem i wędliną) i odczekać do ustąpienia objawów.
b. jest < 80 i >= 50 wtedy najpierw podać 0,5 Wymiennika Węglowodanowego szybko wchłanianego (1/2 zawartości saszetki z glukozą lub 1/4 małego kartonika soku owocowego tj. około 50 ml lub 10 łyków zwykłej Coca Coli) a następnie po 20 minutach 1,0 Wymiennika Węglowodanowego wolno wchłanianego (20 g cienka kanapka z wędliną lub pasztetem).
c. jest < 50 wtedy najpierw podać 1,0 Wymiennika Węglowodanowego (całą zawartość saszetki z glukozą lub 1/2 małego kartonika soku owocowego tj. około 100 ml lub 20 łyków zwykłej Coca Coli lub 2 kostki cukru) a następnie po 20 minutach 1,0 Wymiennika Węglowodanowego wolno wchłanianego (20 g cienka kanapka z wędliną lub pasztetem).
Postępowanie w razie wystąpienia ostrego niedoboru cukru (splątanie mowy, utrudniony kontakt, silne osłabienie etc.):

1. Podać od razu 1,0 Wymiennika Węglowodanowego (całą zawartość saszetki z glukozą lub 1/2 małego kartonika soku owocowego tj. około 100 ml lub 20 łyków zwykłej Coca Coli lub 2 kostki cukru) a następnie po 20 minutach 1,0 Wymiennika Węglowodanowego wolno wchłanianego.
2. Zmierzyć poziom cukru za pomocą glukometru według wskazań opisanych wcześniej.

Postępowanie w razie utraty przytomności:

1. Ułożyć w pozycji bocznej ustalonej i nie podawać żadnych płynów lub pokarmów tak aby uniknąć zadławienia.
2. Wezwać pogotowie (112, 999)

3. Jeśli dostępny GLUCAGEN (pomarańczowe podłużne plastikowe pudełko) wtedy: 
a. Otworzyć pudełko.

b. Usunąć kapsel z fiolki i zdjąć osłonę z igły strzykawki.
c. Przebić igłą gumowy korek fiolki i wstrzyknąć zawartość strzykawki do fiolki.

d. Nie wyjmując igły wymieszać  zawartość fiolki (poprzez wstrząsanie) do momentu uzyskania klarownego roztworu.

e. Trzymając igłę zanurzoną w roztworze nabrać całą zawartość fiolki.

f. Usunąć pęcherzyki powietrza kierując igłę do góry i naciskając tłok.

g. Naciskając tłok ustalić wymaganą dawkę tj. ½ ml (zaznaczone na strzykawce). 
h. Wykonać zastrzyk podskórnie w środkową zewnętrzną część uda (ścisnąć palcami skórę tak aby zebrał się fałd i unieść go nieco do góry, a następnie wbić igłę w fałd).

i. Po odzyskaniu przytomności ( w ciągu 10 min.) podać doustnie węglowodany (sok, Coca-Cola, słodycze).

j. Jeśli odzyskanie przytomności nie nastąpi w ciągu 10 min. konieczne dożylne podanie glukozy (personel medyczny).

GLUCAGEN
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Postępowanie przed intensywnym wysiłkiem fizycznym (np. zajęcia WF):

1. Zmierzyć poziom cukru za pomocą glukometru zgodnie z wcześniej opisaną procedurą (????? mierzy poziom cukru samodzielnie).

2. Jeśli poziom cukru w mg/dL:

a. Jest > 200 wtedy zrezygnować z wysiłku fizycznego podać wodę i powiadomić rodziców.

b. jest > 100 i <= 200 może uczestniczyć w wysiłki fizycznym.

c. jest > 80 i <=100 wtedy podać 0,5 Wymiennika Węglowodanowego wolno wchłanianego (10 g, ½ cienkiej kanapki  wędliną) i może uczestniczyć w wysiłki fizycznym.

d. jest <= 80 wtedy zrezygnować z wysiłku fizycznego i postąpić zgodnie z procedurą postępowania w przypadku niedoboru cukru.
Postępowanie po intensywnym wysiłku fizycznym (np. zajęcia WF):

Podać lub przypomnieć , żeby ?????  zjadła posiłek oznaczony „Po WF” ( 1,0 Wymiennika Węglowodanowego)

Dawkowanie insuliny i posiłki:

	Godzina
	Wymiennik
	Posiłek
	Rodzaj insuliny
	Symbol
	Dawka

	
	
	
	PEN
	POMPA
	PEN
	PEN
	POMPA*

	07:30
	
	
	Levemir
	
	(
	0,0
	

	08:00
	0,0
	I śniadanie
	ActRapid
	NovoRapid
	☼
	0,0
	KB

	10:00
	0,0
	II śniadanie
	
	NovoRapid
	
	
	KB

	12:00
	0,0
	Obiad
	ActRapid
	NovoRapid
	☼
	0,0
	KB

	14:00
	0,0
	Podwieczorek
	
	NovoRapid
	
	
	KB

	18:00
	0,0
	I kolacja
	NovoRapid
	NovoRapid
	(
	0,0
	KB

	20:00
	0,0
	II kolacja
	NovoRapid
	NovoRapid
	(
	0,0
	KB

	21:30
	
	
	Levemir
	
	(
	0,0
	

	
	00,0
	
	
	
	
	00,0
	


Uwaga!  W dni, kiedy ?????  uczestniczy w zajęciach WF powinna zjeść posiłek składający się z dwóch paczek oznaczonych „Podwieczorek” i „Po WF”
* KB oznacza opcję Kalkulator Bolusa dostępną w pompie insulinowej MEDTRONIC PARADIGM 722.

Osoby podające insulinę:

	Godzina 

Dzień
	08:00
	10:00
	12:00
	14:00
	18:00
	20:00
	21:30

	Poniedziałek
	Rodzice
	Świetlica
	p. ???? ????
	Rodzice
	Rodzice
	Rodzice

	Wtorek
	Rodzice
	Świetlica
	p. ???? ????
	p. ???? ????
	Rodzice
	Rodzice
	Rodzice

	Środa
	Rodzice
	p. ???? ????
	p. ???? ????
	p. ???? ????
	Rodzice
	Rodzice
	Rodzice

	Czwartek
	Rodzice
	p. ???? ????
	Rodzice
	Rodzice
	Rodzice

	Piątek
	Rodzice
	Świetlica
	p. ???? ????
	Rodzice
	Rodzice
	Rodzice

	Sobota
	Rodzice
	Rodzice
	Rodzice
	Rodzice
	Rodzice
	Rodzice
	Rodzice

	Niedziela
	Rodzice
	Rodzice
	Rodzice
	Rodzice
	Rodzice
	Rodzice
	Rodzice


Uwagi dotyczące techniki podawania insuliny za pomocą PENA:

1. Przed wkłuciem upewnić się, że igła pena jest drożna poprzez testowe wyciśnięcie 1,0 jednostki insuliny (dwa kliknięcia). Czynność powtarzać do uzyskania widocznej kropli na końcu igły.

2. Przed wkłuciem upewnić się że w penie znajduje się właściwy rodzaj insuliny i jest on oznaczony właściwym symbolem/naklejką.

3. Wymaganą dawkę ustawić poprzez przekręcanie końcówki pena. Dokładność dozowania pena wynosi 0,5 jednostki.

4. Wkłuwania oraz wysuwania igły dokonywać powoli. Podczas dawkowania insuliny zapewnić właściwe podparcie ręki i unikać poruszania igłą.

5. Wkłucia dokonać w środkową zewnętrzną część ramienia pod kątem 45 st. Miejsce wkłucia ścisnąć palcami do uzyskania wąskiego fałdu skóry. Nie wkłuwać się w miejsca z widocznymi zasinieniami lub śladami po poprzednich wkłuciach. 
6. Sposób ustawienia końcówki igły w stosunku do skóry podczas wkłucia:
	DOBRZE
	
	ŹLE
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Uwagi dotyczące techniki podawania insuliny za pomocą POMPY INSULINOWEJ:

WIDOK OGÓLNY POMPY MEDTRONIC PARADIGM 722 I NAJWAŻNIEJSZE PRZYCISKI
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Uwaga!  W przypadku pojawienia się powiadomień (symbol () lub alarmów (symbol () na pompie lub odłączenia się zestawu infuzyjnego należy pilnie skontaktować się z Rodzicami ????.

(Do podawania insuliny używamy wyłącznie funkcji Kalkulatora Bolusa opisanej poniżej (przed jej uruchomieniem mierzymy cukier GLUKOMETREM)
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( Poziom glukozy odczytujemy z GLUKOMETRU
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 (Wielkość posiłku wprowadzamy w WW podanej w Tabeli na stronie 6.
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( W tym kroku można w razie wątpliwości skonsultować sugerowaną dawkę
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	( Pompa wyświetli jeszcze komunikat o wyborze typu bolusa. Wybieramy wtedy opcję BOLUS PROSTY a następnie akceptujemy dawkę przyciskiem ACT. Ponownie wciskamy przycisk ACT (zostawiamy wybraną opcję BRAK przypomnienia) i wtedy następuje faktyczne uruchomienie podawania insuliny.


Rozdzielnik:

1. ???? ??????? (Rodzice)
2. ???? ??????? (Babcia)
3. p. ???? ???????  (Wychowawczyni)
4. p. ???? ??????? (Pielęgniarka szkolna)
5. p. ???? ???????  (Wicedyrektor ds. szkoły)
6. p. ???? ??????? (Kierownik świetlicy)
7. p. ???? ???????  (Opiekunka)

Przycisk zatwierdzający bieżące działanie





Przycisk uruchamiający Kalkulator Bolusa





Przycisk przerywający bieżące działanie








Wersja: DDMMRRRR INFO CUKRZYCA ______.DOCX
Strona: 1

